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1.  Des rôles à la télé ? 
 

1. Observe attentivement les documents qui te sont proposés.  
Relève les caractéristiques des actions et intérêts des hommes et des femmes. 
 

 
 

2. Toujours en t’aidant des documents proposés, réponds aux questions 
suivantes dans le tableau ci-dessous :  

•  À quoi ressemblent ces hommes et ces femmes ? 
•  Que font-ils ? Comment sont-ils mis en scène ? 
•  Dans les publicités, à quels genres de produits sont-ils associés ? 
•  Comment s'expriment-ils et de quoi parlent-ils ? 
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3.  « Que du bonheur ! » 
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1) Dans cette BD, quelles sont les activités respectives du père et de la mère ? 

La mère ................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

Le père ................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

2) Que penserais-tu si les rôles étaient inversés ? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3) À ton avis, qu’est-ce qui peut faire qu’on attribue plus facilement certains rôles aux 
femmes et d’autres aux hommes ? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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4.  Stéréotype toi-même ! 
 

1. Lis les documents suivants.  
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5.  L’éducation, apprentissage des stéréotypes 
 

1. Lis attentivement ce texte, qui relate une expérience réalisée par M. Mead, 
anthropologue américaine.  
 

 

Expérience de M. MEAD 

 
« Une petite fille jouera à la poupée, non en vertu de la présence d’une tendance biologique naissante, 
mais parce qu’elle imite sa mère. Les garçons font de même jusqu’à ce qu’ils aient appris que ce n’est 
pas un comportement digne d’eux. 

Cette observation est confirmée par l’expérience de Margaret MEAD chez les Manus de la Nouvelle 
Guinée. Dans cette communauté, les femmes font en général un travail régulier à la maison et aux 
champs, tandis que les hommes passent quelques temps à chasser et à pêcher et restent plus de temps à 
la maison. Il en résulte qu’après les premiers soins du bébé, c’est plutôt le père que la mère qui 
consacre son temps à l’enfant. Ces enfants n’ont pas de poupées. Il arriva cependant à Margaret 
MEAD de leur rapporter des figurines de bois d’une tribu voisine, et elle découvrit que c’étaient les 
garçons plutôt que les filles qui s’y intéressaient et témoignaient le désir de jouer avec elles. 

Dans ce cas, les facteurs sociaux ont apparemment provoqué un comportement considéré dans notre 
société comme « instinctif » chez les filles. » 
 

Source : Psychologie sociale 
 
1) Que nous apprend l’expérience de M. MEAD quant aux rôles féminins et 
masculins ? 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………….……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………….……………………………………………………………………… 
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6.  Les médias, renforcement des stéréotypes 
 
1. Lis attentivement les articles suivants.  
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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7.  Publisexisme 
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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8.  L’idéal minceur 
 

1. Observe les images de femmes qui te sont proposées et réponds aux questions 
qui suivent. 
 
a. Penses-tu que les femmes voudraient autant être minces si elles n'étaient pas 

bombardées d'images médiatiques de femmes minces comme celles-ci ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 
b. En quoi ces modèles liés à l'image corporelle diffèrent-ils des standards attribués 

à d'autres groupes culturels, comme chez les Africains, les Inuits ou divers 
groupes culturels d'Asie ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

c. Qu'en est-il des différentes périodes historiques ? Est-ce que la femme mince a 
toujours représenté l'idéal à atteindre ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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9.  Les vrais hommes ou les hommes vrais 
 

1. Observe les images d’hommes qui te sont proposées et réponds aux questions 
qui suivent. 
 

a. Quels messages envoie-t-on aux hommes avec ces images ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

b. Quels sont les exploits physiques que doivent accomplir les hommes pour prouver 
qu'ils sont de « vrais hommes » ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

c. Si vous étiez victimes d'intimidation ou de violence sexuelle, en quoi les 
comportements cités vous feraient-ils hésiter à parler de vos problèmes ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

d. De quels noms seriez-vous traités si vous parliez ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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10. Encore « Que du bonheur ! » 
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11. Je refais la télé ! 

 

1. Voici deux publicités sexistes pour une entreprise de location de voitures. 
A toi de recréer leur publicité, mais qui soit pour tout public !  
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12. Je dénonce !  

 

1. Allons plus loin encore…  
Rédige à présent une lettre adressée à l’entreprise Sixt en argumentant pour 
ta publicité non-sexiste.  
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