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1. Test.  

1. La personne avec laquelle vous parlez a 
mauvaise haleine… 

a) Vous prenez un mouchoir pour mettre sur votre nez 
b) Vous lui dites carrément 
c) Vous faites comme si de rien n’était 
 

2. Vous êtes convoqué chez le directeur… 
a) C’est la panique totale, vous avez les jambes molles, 
vous vous sentez très mal 
b) Vous passez en revue les différentes bêtises que vous 
auriez bien pu faire 
c) C’est peut-être pour vous féliciter de votre 
comportement ! 
 

3. Vous lisez «message urgent » dans votre boîte e-
mail… 

a) L’angoisse monte, c’est forcément une mauvaise 
nouvelle 
b) Vous vous dites : c’est super qu’on puisse dire tout ça 
par e-mail 
c) Vous vous demandez qui a bien pu vous écrire de façon 
urgente 
 

4. Lors d’une soirée, vous retrouvez par hasard 
quelqu’un qui vous a fait un mauvais coup 
auparavant… 

a) Vous l’ignorez totalement, vous le niez 
b) Vous racontez des histoires drôles et cherchez à être le 
centre des conversations 
c) Vous restez poli mais vous dites calmement à cette 
personne que vous ne prenez pas plaisir à cette rencontre 
 

5. Vous êtes fatigué, « au bout du rouleau », un 
ami vous demande un service… 

a) Vous explosez car c’est la goutte d’eau qui fait 
déborder le vase 
b) Vous lui dites que vous êtes dans un état extrême de 
fatigue et vous espérez qu’il vous remonte le moral 
c) Vous prenez sur vous-même une fois de plus et vous 
acceptez de l’aider 
 

6. Vous venez d’apprendre une mauvaise nouvelle. 
Des amis arrivent à l’improviste… 

a) Vous ne laissez rien paraître 
b) Vous les recevez mais vous vous arrangez pour qu’ils 
partent au plus vite 
c) Vous en parlez avec eux 
 

7. Un de vos amis tient des propos que vous 
trouvez choquants… 

a) Vous lui dites ses 4 vérités quitte à vous brouiller pour 
longtemps 
b) Vous en souffrez intérieurement mais vous ne dites 
rien au nom de l’amitié 
c) Vous expliquez ce que vous avez ressenti et vous lui 
posez des questions pour éclaircir la situation 
 

8. Vous avez l’impression d’être suivi… 
a) Vous vous mettez à courir à toutes jambes 
b) Vous regardez en arrière pour vérifier et faire diminuer 
le malaise 
c) Vous vous arrêtez devant une vitrine pour surveiller à 
votre aise les passants suspects 
 

9. Vous attendez un coup de fil important qui 
n’arrive pas… 

a) Vous téléphonez aux réclamations car votre ligne est 
peut-être en panne 
b) Vous êtes inquiet car vous craignez le pire 
c) Vous pestez contre ces c… qui ne respectent jamais les 
horaires ! 
 

10. Vous avez mal compris les propos de quelqu’un 
et vous avez l’impression qu’il vous a insulté… 

a) Vous serrez les dents et vous ne dites rien 
b) Vous cherchez l’affrontement et la dispute 
c) Vous lui demandez pourquoi il veut vous blesser 
 

 



 
 

2. J’écoute… 

 

 Ecoute attentivement les différentes musiques qui te sont proposées. 

- A quel(s) sentiment(s)/émotion(s) peux-tu associer les musiques ? 

- Si tu devais représenter chaque musique par une image (un paysage, par 

exemple), que serait-elle ? 

- Relève les éléments qui, dans la musique, font ressentir l’émotion (le 

rythme, les notes,…) 

Musique 
Sentiment(s)/émotion(s) 

associé(e)(s) 
Image associée 

Éléments qui font 

ressentir l’émotion 
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3. La carte des émotions 

 

 Chacun tire une carte. Sur chaque carte est reprise une émotion.  
A toi de t’exprimer sur la carte que tu as tirée… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

4. Amour, tristesse, joie, colère… Des 
émotions ? 
 

 
 Pour toi, qu’est-ce qu’une émotion ? Qu’associes-tu au concept « émotion » ? 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

émotion 
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 Qu’en disent les spécialistes ?  
 

Le mot « émotion » vient du latin movere, qui veut dire « bouger ». La 
notion d’émotion induit donc un mouvement.  
Selon la définition du dictionnaire, l’émotion est un « trouble affectif 
soudain et passager plus ou moins intense, en réaction à un événement 
ou à un sentiment, accompagné de dysfonctionnements mineurs de 
l'organisme ».  
Il existe 6 émotions de base que l’on retrouve chez tous les peuples, 
des Inuits aux Dogon, des Sioux aux Siciliens, des Japonais aux 
Mexicains : la joie, la tristesse, la colère, la peur, l’étonnement et le 
dégout. A ces 6 émotions de base s’en ajoutent bien évidemment 
d’autres, que l’on appelle émotions secondaires, qui résultent d’un 
mélange de plusieurs émotions de base, comme la honte, le mépris, la 
culpabilité, la timidité, l’envie, etc. 
Certaines émotions sont dites positives – c’est-à-dire qu’elles indiquent 
la satisfaction d’un besoin – alors que d’autres sont négatives car 
indiquant un besoin non comblé. 
Les spécialistes ont mis au point le Facial Action Coding System, 
répertoriant ainsi les 46 composants de base des expressions du 
visage humain : clignement de l’œil, froncement des sourcils, 
serrement des lèvres, mouvement des narines,… - l’alphabet des 
grimaces, rictus et moues, valables pour tous et partout. 

 

Inspiré de l’article « Emotions, ce que la science révèle »  
(Le Vif/L’Express, 21/04/2000) 

 

 Que retenir de cet article ?  

 
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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5. Les émotions musicales 
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 Que retenir de cet article ?  
 
1. A quoi sert une émotion ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2. Émotions, expressions et sentiments… quelle différence ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

3. De quoi dépend l’émotion musicale ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

4. En quoi peut-on dire que la musique est un facteur de cohésion sociale ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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 Qu’est-ce qu’une émotion perçue ? Et une émotion vécue ? Quelle est la 

différence ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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 En quoi la musique influe sur notre état d’esprit ? Explique en t’aidant de 
l’expérience ci-dessus. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Paul Ekman est un éminent psychologue américain du 20e siècle qui a 

consacré sa vie à l’étude du langage des émotions et aux liens entre les 

émotions et les expressions faciales. Il a conduit plusieurs expériences 

sur lesquelles il basera sa théorie. Les comédiens, confrontés à la 

nécessité d’exprimer des émotions de commande, n’ont pas échappé à 

ses investigations.  

A sa grande surprise, il a constaté qu’en leur demandant d’effectuer 

les mouvements des muscles du visage correspondant à une émotion 

précise, sans la nommer, le dégout, par exemple, cette mimique 

induisait dans leur corps les changements physiologiques 

correspondant à l’émotion en question. On sait aussi que ces 

modifications physiologiques se produisent également quand les gens 

revivent en imaginant des événements émotionnels. Troublant, non ? 

Inspiré de l’article « Emotions, ce que la science révèle »  
(Le Vif/L’Express, 21/04/2000) 

 

 Après avoir pris connaissance de l’expérience ci-dessus, que peux-tu dire 
concernant les émotions vécues et les émotions perçues ?  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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6. La mélodie des émotions 

 

 Ecoute attentivement les musiques qui te sont proposées. 
- Qu’en penses-tu ?  
- Qu’expriment-elles ? Que suscitent-elles chez toi ? 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 La musique est-elle pour toi un moyen d’exprimer tes émotions ?  
 Ecoutes-tu un certain type de musique en fonction de ton humeur ? 
 La musique peut-elle te permettre d’exprimer ce que tu ressens ?  
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7. La musique en paroles 

 

 Le ProDAS de la musique 
 
- « Une musique qui m’a dérangé(e)… » 
- « Une musique qui m’a transporté(e)… » 

 
 
 
 

 Amène un morceau de musique correspondant à ton humeur, à ton état 
d’esprit ou à une émotion que tu as envie d’exprimer. 
 
Explique aux autres pourquoi tu as choisi cette musique en particulier et ce 
que tu ressens en l’écoutant. 

 

 

 

Morceau choisi : ………………………………………………………… 

Emotion(s) : ……………………………………………………………… 

Raison(s) du choix : ……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 


