	
	La Toxoplasmose


	La Rubéole

	Définition :
	Maladie infectieuse causée par un parasite que les animaux transmettent aux hommes.
	Maladie virale qui touche généralement les enfants. Elle se caractérise par une éruption cutanée maculo-papuleuse (taches rouge surélevées ou non, de taille variable, sans contenu liquidien).

	Cause :
	Parasite (transmis le plus souvent par les chats mais aussi les oiseaux, moutons, porcs, chèvres, volailles…
	Virus ( le Rubivirus

	Transmission :
	-En mangeant de la viande crue

-Par l’eau, la terre.

-Par la litière des chats

-Voie congénitale
	- Voie aérienne : salive, expectorations
- Voie congénitale

	Risques pendant la grossesse :
	Risques de fausse couche avant 16 semaines de gestation.
Risques de maladies neurologiques, troubles de la vue…
	Risques de fausse couche ou de malformations fœtales au cours du premier trimestre.
Malformations mineures voire nulles après le 4ème mois de grossesse.



	Prévention :
	-Bien cuire la viande
-Bien laver les fruits et légumes crus

-Lavage des mains

-Eviter le contact avec les chats (surtout la litière)

-Port de gants pour jardiner
	Vaccination des enfants et des femmes en âge de procréation.

	En dehors de la grossesse :
	Bénigne, passe souvent inaperçue.
Symptômes de la grippe
	Rares complications telles que péricardite, encéphalite…


