Fiche pratique : le lavage des mains
Matériel : - eau courante

                - savon liquide

                - serviette à usage unique (papier)

               ( pour éviter la multiplication des microbes 

Quand ?   - avant de commencer à travailler

                - avant et après chaque soin

                - avant et après la préparation des repas, biberons, panades,…

                - après être passé aux toilettes, s’être mouché, s’être coiffé

 Comment se laver les mains correctement ?
                - retrousser ses manches

                - enlever montre et bijoux

                - mouiller les mains et les poignets

                - savonner avec le savon liquide

                - rincer convenablement

                - sécher avec une serviette à usage unique

                - refermer le robinet en utilisant la serviette

                - jeter la serviette

