L'ACCOUCHEMENT

I. Définition :

L'accouchement se définit comme l'ensemble des phénomènes physiologiques qui aboutissent à la sortie du foetus et du placenta hors des voies génitales maternelles.

Il se déroule normalement neuf mois après la …………………………………………………… Avant huit mois, il est dit …………………………………………………………………………….
II. Les signes annonciateurs :
1. La perte du bouchon muqueux :
· Le col secrète, en dehors de la grossesse, peu avant l'ovulation, une substance qu'on appelle la glaire cervicale.
                       Celle-ci se coagule après l'ovulation si la fécondation se produit. Elle va
                       rester ainsi, entre les parois du col, constituant une barrière contre 
                       l'……………………………………………………………………………………

· Vers la fin de la grossesse, lorsque le col commence à s'ouvrir, elle va être libérée, ce qui se traduit par l'écoulement d'une substance visqueuse, brunâtre, parfois mêlée de sang appelée le ……………………………………..
                       Cet écoulement se produit quelques jours avant le début du travail.

2. Les contractions irrégulières :
· Une contraction est un durcissement involontaire de tout l'utérus.

· Elle peut être douloureuse ou indolore, et sa fréquence en est variable selon le moment de la grossesse et la phase de l'accouchement.

· Les jours qui précèdent l'accouchement, les contractions se font plus fréquentes, plus intenses qu'en cours de grossesse.
III. les signes qui indiquent le départ pour la maternité 

1. L'apparition de contractions rythmées, fréquentes, durables. 

( Contractions rythmées : qui se succèdent régulièrement.

      ( Contractions fréquentes : toutes les 10 à 15 minutes en début de travail puis 
          plus rapprochées.    

     (  Contractions durables : chaque contraction dure 15 à 20 secondes.

2. La perte des eaux.

          La poche qui contient le liquide amniotique et l'enfant se rompt et le liquide
          s'écoule par le vagin.

IV. Les différentes phases de l'accouchement :
1. Dilatation du col de l'utérus  ( voir croquis n°1) 
2. Ouverture du col : sous l'effet des contractions utérines, le col de l'utérus s'ouvre lentement, passant de 1 à 10 centimètres en fin de travail.
3. La perte des eaux :la poche des eaux se rompt, de manière spontanée ou provoquée, à environ 5 centimètres de dilatation.
4. La sortie de l'enfant ou l'expulsion  ( voir croquis n°2)
· le col de l'utérus, se dilate.
· la tête est poussée vers le bas, dans le bassin.
· par une pression volontaire des muscles du ventre, la mère participe activement au mécanisme de l'expulsion.
· le crâne apparaît le premier.
· ensuite le front, le nez, la bouche, le menton, le cou apparaissent. 

· les épaules et le tronc passent.
· le reste de liquide s'écoule.
· tout le corps du nouveau-né est sorti, il pousse son premier cri, il respire.
5. La délivrance

· elle se produit en général 1/4 d'heure après la naissance.
· c'est le décollement et l'expulsion du placenta hors des voies génitales maternelles.
· le médecin l'examine afin de vérifier s'il ne reste pas de morceau collé à l'utérus. (risque d'hémorragie après l'accouchement).

V. Les différentes positions du bébé ( voir croquis n°3)
Au cours du 3ème trimestre de la grossesse, le bébé se retourne pour se placer correctement pour l’accouchement. Dans 98% des cas, il se place tête en bas, c’est la position standard.
Parfois, il se place en position transverse ; dans ce cas,  une césarienne sera obligatoire.

Dans d’autres cas, il se place en siège ( complet ou décomplété) càd qu’il présente les pieds et les fesses ; il pourra parfois être retourné juste avant l’accouchement et cela évitera une césarienne.

Croquis n°3 : les différentes positions du bébé
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