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EDS (nutrition) - interrogation : les besoins alimentaires
1) Citez 4 signes physiques d’un manque de nourriture chez l’homme.            /2
a)……………………………………………………………………………………………………..

b)……………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………………..

d)……………………………………………………………………………………………………..

2) Définissez :              /4
a) ration alimentaire : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) aliments de construction :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) a) Dans notre alimentation on a besoin de 3 types de matériaux ; lesquels ?         /1,5
· …………………………………….

· …………………………………….

· …………………………………….

            b) Dans l’extrait ci-dessous, à quel(s) type(s) de matériaux fait-on référence ?

    Justifiez votre réponse.       /2,5
……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

« La grossesse est  un moment particulier dans la vie de chaque femme.
Le développement in - utero d’un être vivant reste  toujours un moment extraordinaire. 
C’est le moment où l’alimentation de la mère joue un rôle préoccupant vu que le développement du nouveau-né dépend de  l’état nutritionnel de la mère. »
