Nom :

Classe :

Date :

EDS (Nutrition) : les groupes alimentaires – interrogation
1) A quoi correspondent les groupes alimentaires suivants et quelle est leur valeur alimentaire ?              /4
	Groupes alimentaires


	Valeur alimentaire

	Groupe 1


	

	Groupe 4


	


2) Citez 2 aliments qui peuvent remplacer :                       /2
a) la viande : -………………………………………

                       -………………………………………

b) le lait : -……………………………………………

                -……………………………………………

3) Citez 3 précautions à prendre pour utiliser un bain de friture.           /1,5
a)……………………………………………………………………………………………………..

b)……………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………………..

4) Relevez 5 précautions à prendre pour préserver sels minéraux et vitamines.           /2,5

a)……………………………………………………………………………………………………..

b)……………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………………..

d)……………………………………………………………………………………………………..

e)……………………………………………………………………………………………………..

Nom :

Classe :

Date :

EDS (Nutrition) : les groupes alimentaires – interrogation
1) A quoi correspondent les groupes alimentaires suivants et quelle est leur valeur alimentaire ?              /4

	Groupes alimentaires


	Valeur alimentaire

	Groupe 2


	

	Groupe 3


	


2) Citez 2 aliments qui peuvent remplacer la viande :                       /1

             -………………………………………

       -………………………………………

3) Quelle quantité de viande doit-on consommer par jour ?                 /1

     ……………………………………………………………………………………………………

4) Citez 3 précautions à prendre pour utiliser un bain de friture.           /1,5

a)……………………………………………………………………………………………………..

b)……………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………………..

5) Relevez 5 précautions à prendre pour préserver sels minéraux et vitamines.           /2,5

a)……………………………………………………………………………………………………..

b)……………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………………..

d)……………………………………………………………………………………………………..

e)……………………………………………………………………………………………………..

