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et découvrez comment les
combattre efficacement.

crampes?

Avez-vous des crampes lorsque
vous pratiquez une activité physique ?
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- Les crampes
peuvent ap-
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nuit si vous
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LA CAUSE Sivos médicaments
sont a visée diurétique, ils peuvent
provoquer des crampes, car ils di-
minuent votre taux d’hydratation.
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litre et demi d'eau par jour.
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