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Toute personne à l'intérieur du poney-club doit respecter le règlement intérieur, qu'il soit ou pas adhérent. Les enfants visiteurs sont sous la responsabilité de leurs parents.
Le club décline toute responsabilité pour tout accident, incident ou désagrément auguré par le non-respect d’une ou plusieurs des règles indiquées ci-dessous.


Equipement
√ Les cavaliers doivent respecter le matériel entreposé dans la sellerie et le ranger correctement après usage, qu'il s'agisse des brosses, tapis, selles, bombes et autres...
√ Le port de la bombe, casque protecteur aux normes européennes, est obligatoire lors de la préparation des montures et pendant les leçons d'équitation. 
√ Le port de bottes est obligatoire. 
√ Le port du gilet de protection est obligatoire lors de la préparation des montures et vivement conseillé pendant les leçons d'équitation.
√ La cavalerie des enfants décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’affaires personnelles dans l’enceinte du Poney-Club. Marquez le matériel, l'équipement, les vêtements et autres accessoires de pansage au nom de l'enfant.
Règles élémentaires de sécurité
√ Un parking est à disposition à l'entrée du club. Les vélos, rollers, scooters et autres véhicules sont interdits dans l'enceinte du poney-club, et doivent être garés sur le parking. La cavalerie des enfants décline toute responsabilité en cas de vols ou détérioration sur le parking.
√ L'utilisation des lieux d'exercices et l'organisation des cours est sous la responsabilité des équipes habilitées du poney-club.
√ Les enfants visiteurs sont sous la responsabilité de leurs parents.
√ Il est naturellement interdit de maltraiter, frapper ou effrayer un shetland, cheval ou poney.
√ Les chiens doivent être tenus en laisse.
√ Jouer autour des poneys est dangereux, donc interdit... ainsi que crier, s'agiter, avoir de mouvements brusques.
√ Il est interdit de jouer sur le parking.
√ L'accès à l'écurie de propriétaires (à gauche du portail en entrant) est interdit au public.
√ L’accès aux paddocks est strictement réservé aux cavaliers adhérents du club. Les cavaliers ne sont pas autorisés à s'occuper ou s'approcher des poneys sans que les moniteurs ne les y invitent.
√ Les enfants visiteurs ne sont pas autorisés à approcher les poneys. 
√ Ne JAMAIS passer derrière les poneys.
√ Ne pas donner à manger aux shetlands, chevaux ou poneys sans en avoir demandé l'autorisation. 

Leçons et pratique 
En plus de respecter l'organisation donnée par la monitrice ou le moniteur du cours d'équitation pour lequel ils sont venus, les cavaliers doivent venir 15 min avant leur cours pour préparer leurs poneys.
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[image: 3 expression du cheval, oreilles en avant, arrrière, inversée]DEBUT DES COURS : SEPTEMBRE 
Adhésion au poney-club : 90 € + frais de licence 
Cours d'équitation à partir de 6 ans 
1 cours / semaine que ce soit un mois de 4 ou 5 semaines
Cours d'équitation d' 1 heure :
préparation du poney ou cheval + leçon d'équitation 
  90 € / mois par enfant
  Adhérents :
70 € / mois par enfant à l'année sur 10 mois / soit 700 € 

Initiation débutants
1 cours / semaine que ce soit un mois de 4 ou 5 semaines
Cours d'équitation de 45 minutes :
préparation du poney ou cheval + leçon d'équitation
Nombre limité : 8 enfants par cours
70 € / mois par enfant[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRjJPcmXuK_s3alWDLZFzI6I-OpxpYwptt4-NGax1rLz9PWsJTnYQ]
Anniversaire poney-club
de 14 h00 à 17h30, minimum 8 enfants, maximum 12 enfants, Age minimum : 6 ans ... + d'infos 
30 € par enfant
+ 10 € par enfant pour l'organisation et gestion du goûter (16h00 / 17h30) avec un VRAI gâteau d'anniversaire par le poney-club... 
	 

[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRsyr9JK8zXQvCDmsR2COtrW5VMDJxazqTVZjiQ2L91ZJi8k2DFRQ]Un paysan avait un vieux cheval fidèle, mais si vieux qu'il n'était plus bon à rien; alors son maître, qui ne voulait plus nourrir cette bouche inutile, lui parla comme ceci :
« Il est clair que je ne peux plus me servir de toi, et bien que j'aie pour toi les meilleurs sentiments, je ne pourrai te garder et continuer à te nourrir que si tu te montres assez fort pour m'amener un lion ici. En attendant, tu vas sortir immédiatement de l'écurie! »
Le pauvre cheval s'en alla tristement à travers les prés, se dirigeant vers la forêt, où il pourrait au moins trouver un abri contre le mauvais temps. Sur son chemin,DOC 3



il rencontra le renard qui lui demanda pourquoi il avait ainsi la tête basse, le pas lent et l'air si abandonné. « Hélas! dit le cheval, lésine et loyauté ne sauraient partager le même toit! Mon maître a vite oublié les nombreuses années pendant lesquelles j'ai trimé pour lui, et parce que je ne puis plus guère labourer, maintenant que j'ai vieilli, il me chasse et ne veut plus me nourrir. 
- Comme cela, sans la moindre consolation ? S’informa le renard. 
- Piètre consolation que la sienne! Il m'a dit que si je me montrais assez fort pour lui amener un lion, il me garderait; mais il sait fort bien que j'en suis incapable.
- Attends, dit le renard, je vais te prêter assistance. Couche-toi là par terre et fais le mort. Ne bouge plus. »
Le cheval se soumit au désir du renard, qui trottina jusqu'à la tanière du lion, qu'il connaissait et savait toute proche.
« il y a là-bas un cheval mort, annonça-t-il au lion. Viens, sors avec moi, je vais t'y conduire et tu pourras faire bombance! »
Le lion suivit le renard, et lorsqu'ils furent près du cheval mort, le renard lui dit :
« Ecoute, tu ne seras jamais assez tranquille par ici pour prendre tout ton temps. Tu ne sais pas ce que nous allons faire ? En me servant des crins de sa queue, je vais l'attacher solidement derrière toi et tu n'auras plus qu'à le traîner dans ta tanière, où tu pourras le dévorer tout à loisir. »
Le lion trouva l'idée excellente et se prêta de bon gré à la manoeuvre, se tenant bien tranquille pour que le renard pût l'attacher au cheval en serrant solidement ses noeuds. Mais le renard, pendant ce temps, se servait de la queue du cheval pour lier étroitement les pattes du lion, bouclant, serrant et resserrant ses liens les uns sur les autres, de telle manière qu'il ne pût ni les rompre, ni les défaire en y mettant toute sa force, L'opération terminée, il se pencha vers le cheval et lui frappa sur l'épaule en lui disant : « Hue, mon Bijou! Hue, tire-le! »
Le vieux cheval se redressa brusquement et traîna derrière lui le lion rugissant, rugissant si fort que tous les oiseaux de la forêt s'envolèrent à la fois, complètement terrorisés. Le cheval, lui, laissa le lion rugir autant qu'il le voulait, sans cesser pour autant de le tirer à travers champs jusqu'à la porte de la maison de son maître. Revenant à de meilleurs sentiments en voyant la chose, son maître lui dit alors :
« Je te garde et tu auras la belle vie. » Et depuis ce jour-là jusqu'à sa mort, il eut toujours son content à manger, et le meilleur fourrage.
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Choisissez une sonnerie qui vous convient pour tous vos appels entrants. 
	1. Depuis l'écran d'accueil :
Appuyez sur REGLAGES. 
2. Appuyez sur SONS.
3. Appuyez sur SONNERIE.
4. Appuyez sur la sonnerie de votre choix.
5. Votre sonnerie est modifiée.
La sonnerie sélectionnée se lance automatiquement.
6. [image: http://static2.s-sfr.fr/modedemploi/mobiles/elements/les_mobiles/emploi_mobile/img/540083_864648.PNG]Appuyez  sur la touche ACCUEIL pour revenir à l'écran d'accueil.DOC 6



Par AudeAbby 				 						2011-06-03 14:40
J'aime les chevaux et c'est ma passion parce que : 
Je les trouve fascinants ! Entre eux, pas de gêne, pas de 'tes plus mon amie'.. Ils sont simples, c'est oui ou non. C'est confiance ou non confiance. 
Ils sont libres et nous leur demandons d'être nos amis. Un cheval, même le plus petit des poneys, pourrais du jour au lendemain décider que l'humain n'est plus son ami. Mais par choix, ils restent avec nous.
C'est ma passion parce que le sentiment de liberté qui accompagne l'équitation me rend plus forte et me fait oublier le quotidien. 
C'est surtout fascinant de pouvoir comprendre le cheval, et de se rendre compte qu'il nous comprend également ! 
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Bienvenue sur les plages les plus dangereuses 
du monde
[bookmark: _GoBack]Port st Johns située en Afrique du Sud est l'une des plus angoissante, mais elle n'est pas la seule à faire frémir le vacancier.

L'Afrique du Sud est un paradis tropical, pourtant, l'une de ses plages est en passe de devenir la plus dangereuse au monde. Pas moins de cinq attaques mortelles de requin s'y sont produites en quatre ans. La dernière victime était un jeune espoir du surf local qui s'est fait dévorer par un requin bouledogue sous les yeux de son entraîneur.

Quoi de plus naturel, surtout avec l'arrivée de l'hiver et du mauvais temps, que de rêver à une plage de sable blanc bordant une mer chaude et translucide ? Et bien ce désir n'est pas sans risques.

Les plages les plus dangereuses au monde sont heureusement exotiques et avant-tout Américaines et Australiennes. La Floride semble tenir la dragée haute à toutes ses concurrentes avec un record, en 2006, de 633 accidents entre baigneurs et bateaux dont 68 mortels.

Si vous préférez les frayeurs du type "dents de la mer", New smyrna beach, toujours en Floride, est l'endroit où vous aurez le plus de chance de faire "la" rencontre de votre vie et peut-être bien la dernière, alors n'hésitez pas à savourer !

Les requins et les bateaux ne sont pas les seuls désagréments des mers chaudes, la foudre fait aussi partie des dangers du vacancier de bord de mer. La Floride (décidément cet Etat se distingue) a compté, entre 1997 et 2007, 71 personnes mortes foudroyées.

Si tout ceci n'est pas assez original pour vous, faisons un saut jusque sur les côtes nord de l'Australie qui sont infestées par la "chironex fleckeri" encore appelée "guêpes de mer". Cette redoutable méduse est très dangereuse et potentiellement mortelle. 

L'atoll de Bikini se distingue autrement : ce sont les radiations qui pourraient coûter cher à votre santé, s'il vous prenait l'envie de faire trempette dans ses eaux. La région fut le théâtre de nombreuses expériences nucléaires pendant près de 15 ans.

A Hong Kong existe un endroit qui, rien que par son nom, suscite bien des interrogations : Repulse bay. Le fanfaron qui passerait outre cet avertissement barboterait dans une eau polluée par un grand nombre de déchets.

Quant au Togo, ce joli petit pays d'Afrique de l'ouest où je vis, ses eaux sont tout aussi dangereuses. Le courant crée la formation de fortes vagues qui viennent en rouleaux s'échouer violemment sur la plage, interdisant toute baignade à plus de 20 mètres du bord. 

Je vous rassure, avec leurs vols, incivilités, trafics de drogue voire même des viols, les plages Françaises, l'été, représentent aussi une menace pour le vacancier imprudent. Quant à la mer ? Algues toxiques ou courants violents n'épargneront pas le nageur imprudent.

Et vous, pensiez-vous partir sur une plage tropicale pour les vacances de Noël ?
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