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EXAMEN 2ème session 2016-2017 : Assistant en  pharmacie
1.

Mia a 37 ans. Elle pèse 76 kg pour 1m77. NAP Légère.
	C1 : D’indiquer, de justifier et d’illustrer les composants de la ration alimentaire équilibrée aux différentes étapes de la vie


	
	

	S-C1.1 : Décrire les besoins en nutriments énergétiques        
	
	


Quelle est son MB ?

8,7X76+829 =1490 kcal

Quelle quantité (en gramme), de protéines devrait-elle manger ?

DET = 1,55X(8,7X76+829) =2310 kcal

P = 2310X0.15/4 = 87 g

Quelle quantité (en gramme), de sucre libre ajouté devrait-elle manger ?

SLA = 2310X0.10/4 = 57 g

Quelle quantité d’énergie devrait-elle manger lors de son repas de midi ?

2310X0.30 = 693 kcal à 2310X0,35 = 808 kcal
2. 
Pourquoi mangeons-nous, quels sont les rôles de l’alimentation ? 

	C1 : D’indiquer, de justifier et d’illustrer les composants de la ration alimentaire équilibrée aux différentes étapes de la vie


	
	

	S-C1.1 : Décrire les besoins en nutriments énergétiques        
	
	


· Manger pour vivre
· Manger pour prévenir les maladies

· Manger pour guérir des maladies

· Manger pour le plaisir

· Manger pour s’exprimer (appartenance à une culture, végétarisme, orthorexie, anorexie, boulimie, …)

3. 
Qu’allez-vous conseiller comme vitamines et minéraux à une personne qui souffre d’ostéoporose ( = Os de mauvaise qualité) ?

	C1 : D’indiquer, de justifier et d’illustrer les composants de la ration alimentaire équilibrée aux différentes étapes de la vie


	
	

	S-C1.1 : Décrire les besoins en nutriments énergétiques        
	
	


Ca + vit D
4. 
Un diabétique fraîchement diagnostiqué vous annonce qu’il va devoir manger sans sucre. QU’en pensez-vous ?

	C1 : D’indiquer, de justifier et d’illustrer les composants de la ration alimentaire équilibrée aux différentes étapes de la vie


	
	

	S-C1.1 : Décrire les besoins en nutriments énergétiques        
	
	


Il ne doit pas manger sans sucre. Le sucre est indispensable pour vivre. Le glucose est la seule énergie utilisable par le cerveau. Même si on ne mange pas de sucre, le corps vas en fabriquer (glucogenèse)

Degré de maîtrise : un diabétique doit contrôler la quantité de sucre qu’il mange, viser un IG bas, mais ne pas se priver de sucre. 
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