
   
 

Lycée St-Jacques, Liège 3ème: activités de présentation In "CoopérAction", Annoncer la Couleur 

 

DESSINS DOS-ADOS  
  

 

Cette activité de mise en situation fait prendre conscience aux participants de la difficulté de bien 

comprendre l'autre, de la complexité d'interpréter correctement sa pensée ou son intention (S'exprimer 

oralement dans un échange à 2).  

 

Objectifs:  

• Etre à l'écoute de l'autre;  

• Apprendre à formuler un message clair;  

• Découvrir l'intérêt de la reformulation; 

• Découvrir les freins et les leviers d'une communication efficace. 

 

Nombre de participants:  Un nombre pair de participant (l'animateur peut participer si nécessaire).  

 

Durée:   20 min.  

 

Matériel:   Feuilles et marqueurs ou crayons.  

 

Déroulement:  

Les participants sont assis dos à dos. Le premier dessine quelque chose et le décrit à son coéquipier. L'autre 

écoute, reproduit et ne peut poser aucune question. Les 2 comparent. Puis on inverse les rôles. Cette fois, 

celui qui reproduit peut poser des questions. On compare de nouveau.   

 

Variantes:  

• L'animateur peut proposer différentes formes plus complexes dessinées au préalables.  

• Un seul participant explique son dessin à tout le groupe. 

 

Source:   Université de paix, Graines de médiateurs, 2000.  
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