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Consignes : Replace dans les cases blanches les effets et dangers du tabac sur le corps humain en fonction de la partie du corps pointée par la flèche que tu dois NOMMER
Si tu manques de place, utilise le verso de la feuille en respectant les numéros.
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Les effets et les dangers du tabac

Tabac

Sur le cerveau
Sur la bouche, Le tabac li I'apport d’oxygéne au cerveau.
le nez et la gorge Il est donc responsable de maux de téte,
La chaleur dégagée de vertiges et d'une diminution
par la cigarette abime ’{ ﬁeﬂla résis(anc?‘a I'effort ghéys\que.
i liminue aussi la capacité a se concentrer
IoREI do e et la mémoire.
la bouche et du nez. 9
Le fumeur perd une partie
du godt et de I'odorat.
Sa voix devient plus grave.
Enfin, le tabac favorise
I'apparition de cancers Larynx
du larynx, de la bouche
et de la gorge. Cophisee
Sur I'apparell digestif
La nicotine contenue dans
une cigarette augmente
= la production des
substances acides qui
s ol permettent la digestion.
Les fumeurs s’exposent. Ceci favorise |'apparition
notamment au risque d'ulcéres (des plaies)
de bronchite chronique. 2 I'estomac. En outre,
Le malade qui en est atteint les goudrons contenus
a du mal a respirer. dans la cigarette se
En France, cette maladie déposent tout le long
tue 3 fois plus que de I'eesophage. Le risque
les accidents de la route. de cancer augmente.
Le fumeur s’expose aussi
4 cancer i pouron. — T vaisseaux]
Les substances contenues dans la fumée

de cigarette bouchent peu a peu les arteres.
Fumer augmente donc la pression artérielle,
\ Vessie c'est-a-dire que la force qui pousse le sang
N dans toutes les parties du corps est plus
grande. De plus, fumer accélére le rythme
cardiaque. En conséquence, les risques.

de maladies cardiaques, comme ['infarctus,
sont 2 fois plus élevés chez les fumeurs.

La fumée de cigarette abime
Ia peau, mais aussi les ongles.
et les cheveux. Sur la vessie et les reins

Les produits toxiques de la cigarette

qui passent dans le sang sont filtrés par

les reins. L'urine, chargée de ces produits,

reste un temps dans la vessie. Ainsi, ces

produits favorisent |'apparition de cancers
A RETENIR de ces 2 organes.





