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Initiation à la vie sociale et professionnelle  

4ème TQ  

 

 

 

 

 

 

Comment gérer son budget ?  

 

 

2020-2021 

 

 Melle JAR  



2 
 

PARTONS DE VOS CONNAISSANCES…  

1) Pourquoi est-il important de savoir gérer son budget ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2) Quelles sont les conséquences d’une mauvaise gestion du 

budget  

  

 

              

   

            

LE BUDGET COUVRE DIFFERENTES CHOSES 

 

 

 

 

  

LE BUDGET 
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LES DETTES  

1)  Parlons CASH ! – travail autour d’un témoignage  

 

Titre du témoignage choisi ………………………………………………………… 

Pourquoi les personnes se retrouvent dans les dettes ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

Quels sont les éléments déclencheurs du surendettement ? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

Quelles sont les difficultés rencontrées par la personne ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

Quels changements cela entraîne-t-il pour la personne et son 

entourage ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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La personne surendettée cherche-t-elle des solutions ? 

……………………………………………………………………………………………………… 

Quelles sont les solutions trouvées et mises en place ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

UNE BONNE GESTION DU BUDGET COMMENCE PAR SAVOIR 

PAYER SES FACTURES ! 

(Voir dossier « super énergie » en annexe) 

Au cours de votre vie, vous allez devoir payer différentes factures 

(assurances, loyer, électricité,…). Il est important de bien gérer 

son budget afin de ne pas avoir de problème avec la justice. Pour 

mieux comprendre ce fonctionnement, il est important de retenir 

cette expression bien connue de tous :  

« NOURRI-LOGE-BLANCHI » 

NOURRI :  

- L’alimentation  

- Restaurants 

LOGE :    

- Votre loyer  

- Le cadastre  

- Remboursements d’emprunts  

- Les factures d’électricité  

- Les factures d’eau 

- Facture de chauffage 
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- Assurances (incendie, responsabilité civile,…) 

BLANCHI :  

- Vêtements 

- Linge de maison  

Il y a également d’autres factures à payer : internet, téléphone,…  

Il faut également penser aux dépenses liées à la mobilité, aux 

loisirs, à la santé, les frais d’études des enfants,…  

LE BUDGET ET MOI  

En tant qu’étudiant, vous devrez payer cela si vous entamez des 

études supérieures, universitaires,…  

     Frais de scolarité                        Syllabi  

                            

Location d’un kot                        La nourriture 
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POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE SAVOIR GERER SON 

BUDGET ?  

Repère les différents éléments dans la fiche qui montrent pourquoi 

il est important de savoir gérer son budget 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………                              
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REALISONS UNE ENQUÊTE SUR L’ARGENT DE POCHE        

Le titre de notre enquête ………………………………………………………………… 

Que pourrions-nous poser comme questions ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Info : Cette enquête sera publiée sur facebook afin qu’un maximum 

de personnes puissent y répondre. Si vous êtes inscrits sur ce 

réseau social, n’hésitez pas à le partager. Il pourra être également 

partagé sur la page facebook de l’école  afin que les professeurs et 

les autres élèves puissent y participer. Dès que l’enquête sera 

terminée, on examinera les résultats en classe.  

Quels sont les différents constats ?  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

BUDGETISSIMO, UN JEU POUR APPRENDRE A GERER SON 

BUDGET 

 

1) Quelles étaient les plus grandes difficultés du jeu ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Qu’est-ce que le jeu veut nous apprendre en termes de 

budget ?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
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Annexes :  
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