
 

Objectifs 
 Ecrire pour moi 

 Me questionner, explorer qui je suis 

 Installer une routine d’écriture 

 Etendre mes compétences en écriture 

 Prendre l’habitude et le temps de me relire de manière structurée 

 

Déroulement 
 Une ou deux fois par semaine, je reçois une consigne d’écriture 

 

 J’écris mon premier jet en classe, dans le cahier d’expression écrite 

 

 Je poursuis l’écriture hors cours (à la maison, pendant une heure d’étude, …) et je 

m’autoévalue à l’aide de la grille accompagnant chaque activité 

 

 Je recopie mon texte au propre, sous la forme de mon choix 

 

 Au terme des 7 jours d’écriture, je réunis tous mes textes : je les relie de manière attractive 

(sous forme manuscrite ou numérique, accompagnés d’illustrations ou non, …) 

 

 A la date convenue,  je remets mon recueil de textes en format papier 

 

 

- Jour 1 - - Jour 2 - - Jour 3 - - Jour 4 - - Jour 5 - - Jour 6 - - Jour 7 – 
 

 
Mes 7 mots  

 
 

 
Y a d’la 
joie ! 

 

 
Tu me 

manques 

 
Ma 11e photo 

 
Je pars ! 

 

 
Auto-

bienveillance 
 

 
C’est moi qui 

l’ai fait 
 

  

  

 

 

’

 

 

Et   moi …Emoi 



 

 

 

 

Consignes 
 Je liste mes 7 mots favoris 

 

 J’en précise la nature (nom, adjectif, verbe, adverbe… mais aucun nom 

propre) 

 

 Je dis ce que chaque mot évoque pour moi, pourquoi je l’ai choisi, … 

 

 Je peux illustrer chaque mot 

 

 

 

Je me relis *** 
7 mots piochés dans des domaines différents 

 

 

Minimum 50 mots par paragraphe 

 

 

7 textes attractifs 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

  

 

’

 

Et   moi …Emoi 

 

Jour 
1 



 

 

 

 

Consignes 
 Je raconte la dernière situation dans laquelle j’ai ressenti de la joie, du 

bonheur. 

 

 Je situe le contexte (situation, cadre spatio-temporel, personnes en présence, …) 

 

 Je décris la diversité des émotions ressenties 

  

 

 

Je me relis *** 
Texte d’un minimum de 200 mots 

 

 

Respect de la consigne – récit de la situation – description des 

émotions ressenties (minimum trois) : vocabulaire varié 

 

 

Ecriture au passé (Imparfait – Passé composé) 

 

 

Ecriture à la première personne 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

’

 

Et   moi …Emoi 

 



 

 

 

 

Consignes 
 J’identifie une personne qui me manque. 

 

 Je dresse son portrait. 

 

 J’explique pourquoi elle me manque. 

  

 

Je me relis *** 
Texte d’un minimum de 200 mots 

 

 

Respect de la consigne – portrait de la personne choisie (fiche 

outil : axes de caractérisation) – justification du choix : références 

aux souvenirs et émotions partagés, récit d’éventuelles anecdotes -  

vocabulaire varié 

 

 

Ecriture au présent comme temps de base 

 

 

Ecriture aux première et troisième personnes 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

’

 

 

Et   moi …Emoi 

 



 

 

 

 

 

Consignes 
 Je scrolle les photos de mon téléphone. 

 

 Je sélectionne la onzième. 

 

 J’écris ce qu’elle m’évoque. 

  

 

 

Je me relis *** 
Texte d’un minimum de 200 mots 

 

 

Respect de la consigne (attention : il faudra faire figurer la photo 

dans le recueil)  

– écriture libre : descriptive, poétique, narrative, informative, 

argumentative, injonctive, dialoguée …ou un subtil mélange de 

plusieurs types ;-) 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

’

 

 

Et   moi …Emoi 

 



 

 

 

 

 

Consignes 
 J’imagine que demain matin, je reçoive un billet (de train, d’avion, …) pour le 

lieu de mon choix : budget et timing illimités. 

 

 Je présente le lieu (réel ou imaginaire) où je pars : je le situe géographiquement, 

je le décris. 

 

 J’explique pourquoi c’est le lieu de mon choix. 

  

 

Je me relis *** 
Texte attractif 

 

 

Texte d’un minimum de 200 mots 

 

 

Respect de la consigne :  

 écriture descriptive 

 partie justificative 

 

 

 Vocabulaire varié.  

 Présence d’un minimum de cinq mots liés au lexique des émotions (voir fiche outil). 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

 

’

 

Et   moi …Emoi 

 

Jour 
5 



 

 

 

 

 

Consignes 
 

 Je liste un minimum de trois choses que j’aime en moi. 

 

 Je cite chaque aspect. 

 

 Je développe chacun : je décris, j’exemplifie, je raconte une anecdote, … 

  

 

Je me relis *** 
Texte attractif 

 

 

Texte d’un minimum de 200 mots 

 

 

Structure du texte en paragraphes 

 

 

 Vocabulaire varié.  

 Présence d’un minimum de six mots liés au lexique des émotions (voir 

fiche outil). 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

’

 

Et   moi …Emoi 

 



 

 

 

 

 

 

Consignes 
 

 Je relate une chose que j’ai accomplie et dont je suis fier.e. (une action brève, un 

projet abouti sur le long terme, un geste spontané, …). 

 

 Je décris cet acte. 

 

 Je le place dans son contexte. 

  

 J’explique en quoi il m’a rendu.e fier.e. 

 

Je me relis *** 
Texte attractif 

 

 

Texte d’un minimum de 100 mots 

 

 

 Vocabulaire varié.  

 Présence d’un minimum de trois mots liés au lexique des émotions 

(voir fiche outil). 

 

 

Orthographe et syntaxe correctes 

 

 

*** Fiche outil « Se relire » 

 

’

 

Et   moi …Emoi 

 



Lexique des émotions 

Source : guillaumetheret.com 

 

Source : adozen.fr 



 
…ou en format liste : https://whyislife.fr/liste-des-emotions/ 

 

 

Source : chocolatlitteraire.fr 

https://whyislife.fr/liste-des-emotions/


Guide de correction / Ecriture introspective – recueil de textes 

Nom : ………………………………………….. Prénom : ……………………………….. Classe : S3 … 

Recueil  Mise en page attractive / 6 

 Créativité / 4  

 Variété du vocabulaire / 10 

 Attractivité des textes / 10 

 

Jour 1 – Mes 7 mots  7 domaines différents - développement / 7 

 Minimum 50 mots par paragraphe / 1 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 2 – Y a d’la joie  Récit - contexte / 5 

 Minimum de 3 émotions ressenties / 3 

 Minimum 200 mots / 1 

 Ecriture au passé (II – IPC) – 1ère personne / 2 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 3 – Tu me manques  Portrait – souvenirs – émotions / 5 

 Minimum 200 mots / 1 

 Système de temps cohérent – 1ère et 3e p. / 2 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 4 – Ma 11e photo  Type de texte adapté à la situation / 5 

 Minimum 200 mots / 1 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 5 – Je pars  Partie descriptive – partie justificative / 5 

 Minimum de 5 mots liés au lexique des émotions / 5 

 Minimum 200 mots / 1 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 6 - 
Autobienveillance 

 3 aspects présentés et développés en 
paragraphes 

/ 9 

 Minimum 200 mots / 1 

 Minimum de 6 mots liés au lexique des émotions / 6 

 Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

Jour 7 – C’est moi qui l’ai 
fait 

 Description de l’action – récit – contexte – origine 
du sentiment de fierté 

/ 5 

  Minimum 100 mots / 1 

  Minimum de 3 mots liés au lexique des émotions / 3 

  Orthographe et syntaxe correctes / 3 

 

 
T O T A L   

 
/ 120 

 


