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Dans la société hermétique de Nozophobia, chaque citoyen est soumis à des examens médicaux 
quotidiens. La cité espère ainsi éradiquer l’empeste, une terrible maladie dégénérative. Tout le 
monde vit dans la hantise de ce virus, car toute infection déclarée suppose un exil hors des murs 
protecteurs de la ville. Personne n’a osé remettre en cause ce système jusqu’à ce qu’un adolescent 
découvre l’effroyable vérité. 
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1. Comment s’appelait le petit ami de Corrie ?1. Comment s’appelait le petit ami de Corrie ?

2. De quelle couleur est la bande de l’uniforme de Désinfecteur de Val ?2. De quelle couleur est la bande de l’uniforme de Désinfecteur de Val ?

3. Quel est l’acronyme de l’école où se rend Val ?3. Quel est l’acronyme de l’école où se rend Val ?

4. Comment Val, Béa, Évan et Simane passent-ils de l’autre côté du mur ?4. Comment Val, Béa, Évan et Simane passent-ils de l’autre côté du mur ?

 

5. Qu’est-ce que le Nakagha ?5. Qu’est-ce que le Nakagha ?

Compréhension à la lecture

Questionnaire à choix multiples

Jacob

Jasob

Jason

Jonas

Rouge

Jaune

Bleu

Vert

Le CALEB

La TARDIS

L’UFRAP

L’ETAP

En volant par-dessus

En passant dessous

À moto

En l’escaladant

Le guérisseur

Le président de la Dézone

Le Désinfecteur qui a le plus haut grade

Le chef de Nozophobia



1. Pourquoi Nozophobia est-elle une ville fermée ?1. Pourquoi Nozophobia est-elle une ville fermée ?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

2. Que vole le père de Valek au musée lors de l’attaque des Empestés ?2. Que vole le père de Valek au musée lors de l’attaque des Empestés ?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

3. Comment s’appelle la ville en dehors de Nozophobia où vivent les Empestés guéris ?3. Comment s’appelle la ville en dehors de Nozophobia où vivent les Empestés guéris ?

..................................................................................................................................................................

4. Qu’est-ce que l’AILE ? Et quels sont leurs objectifs ?4. Qu’est-ce que l’AILE ? Et quels sont leurs objectifs ?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

5. En quoi a consisté la Troisième Guerre mondiale ?5. En quoi a consisté la Troisième Guerre mondiale ?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

Questions ouvertes

Compréhension à la lecture



Situation d’écriture

À toi d’imaginer...

Imagine que tu vives à Nozophobia, une ville où le virus a pris le contrôle sur 
l’organisation de la société et où tout le monde doit être utile. Quel métier 
aimerais-tu exercer ? Décris en quoi consiste le poste et pourquoi tu l’as 
choisi.

Pour t’aider, voici quelques métiers qui façonnent la ville de Valek : Désinfecteur, 
superviseur de cours, analyste, chercheur en santé publique, Mestre… À ton tour 
d’en imaginer d’autres !

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................



Activité ludique : 
les phobies

D’après toi, qu’est-ce qu’une phobie ?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

Relie les phobies de la colonne de gauche aux peurs auxquelles elles corres-

pondent.

Bonus : une de ces phobies n’existe pas, sauras-tu la retrouver ?

..................................................................................................................................................................

Pédiophobie

Arachnophobie 

 Paraskevidékatriaphobie 

Bélénophobie

Glossophobie

Claustrophobie

Nyctophobie

Anatidaephobie

Nosophobie

Peur des araignées

Peur des espaces 
confinés

Peur du noir

Peur du vendredi 13

Peur d'être fixé par un 
canard

Peur d'être malade

Peur des poupées

Peur de parler en 
public

Peur des aiguilles



Et toi ? As-tu une phobie ? 
 
Tu peux aussi imaginer une phobie complètement absurde ! Donne-lui un nom 
et décris en quoi elle consiste.

Situation d’écriture : 
les phobies

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................



1. Comment s’appelait le petit ami de Corrie ?1. Comment s’appelait le petit ami de Corrie ?

2. De quelle couleur est la bande de l’uniforme de Désinfecteur de Val ?2. De quelle couleur est la bande de l’uniforme de Désinfecteur de Val ?

3. Quel est l’acronyme de l’école où se rend Val ?3. Quel est l’acronyme de l’école où se rend Val ?

4. Comment Val, Béa, Évan et Simane passent-ils de l’autre côté du mur ?4. Comment Val, Béa, Évan et Simane passent-ils de l’autre côté du mur ?

 

5. Qu’est-ce que le Nakagha ?5. Qu’est-ce que le Nakagha ?

Corrigé de la compréhension 
à la lecture

Questionnaire à choix multiples

Jacob

Jasob

Jason

Jonas

Rouge

Jaune

Bleu

Vert

Le CALEB

La TARDIS

L’UFRAP

L’ETAP

En volant par-dessus

En passant dessous

À moto

En l’escaladant

Le guérisseur

Le président de la Dézone

Le Désinfecteur qui a le plus haut grade

Le chef de Nozophobia



1. Pourquoi Nozophobia est-elle une ville fermée ?1. Pourquoi Nozophobia est-elle une ville fermée ?

À cause d’une maladie appelée empeste qui s’est répandue après la Troisième Guerre mon-

diale. Enfermer une ville sous un champ de force a été la solution trouvée par la famille 

Miersk pour empêcher la population d’être infectée par cette maladie. 

2. Que vole le père de Valek au musée lors de l’attaque des Empestés ?2. Que vole le père de Valek au musée lors de l’attaque des Empestés ?

Déguisé en Empesté, il vole une longue boîte contenant la compilation des notes manuscrites 

rédigées de la main d’Isidor Miersk, le fondateur de Nozophobia. Ce sont des archives sur la 

construction de la ville et sur la vie d’avant le virus.

3. Comment s’appelle la ville en dehors de Nozophobia où vivent les Empestés guéris ?3. Comment s’appelle la ville en dehors de Nozophobia où vivent les Empestés guéris ?

Le village des gens libres à l’extérieur du mur se nomme Kÿla.

4. Qu’est-ce que l’AILE ? Et quels sont leurs objectifs ?4. Qu’est-ce que l’AILE ? Et quels sont leurs objectifs ?

L’AILE est un groupe de rebelles, l’Association des individus pour la libération des enfermés, 

dont font partie Livia et la mère de Valek. Cette organisation est née car certains Nozopho-

biens refusaient de se plier aux règlements et contestaient le système de Nozophobia. Leur 

objectif est de permettre aux habitants de tenter leur chance et d’explorer l’extérieur, malgré 

le danger de l’empeste.

5. En quoi a consisté la Troisième Guerre mondiale ?5. En quoi a consisté la Troisième Guerre mondiale ?

Il s’agit d’une guerre virale qui a débuté dans l’année 2122, suite aux guerres asiatiques qui 

se sont répandues sous l’influence russe. Une grippe a été utilisée comme arme virale mor-

telle et contagieuse, et a provoqué une escalade dans les conflits. Environ 40 000 personnes 

sont mortes de la grippe, ensuite d’autres virus ont été utilisés pour s’approprier le contrôle 

des territoires et des ressources, jusqu’à la création de l’empeste, un virus incontrôlable.

Questions ouvertes

Corrigé de la compréhension 
à la lecture



Corrigé de l’activité ludique : 
les phobies

D’après toi, qu’est-ce qu’une phobie ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Relie les phobies de la colonne de gauche aux peurs auxquelles elles correspondent.

Bonus: une de ces phobies n’existe pas, sauras-tu la retrouver ?

L’anatidaephobie : La peur d’être fixé par un canard.

Pediophobie

Arachnophobie 

 Paraskevidékatriaphobie 

Bélénophobie

Glossophobie

Claustrophobie

Nyctophobie

Anatidaephobie

Nosophobie

Peur des araignées

Peur des espaces 
confinés

Peur du noir

Peur du vendredi 13

Peur d'être fixé par un 
canard

Peur d'être malade

Peur des poupées

Peur de parler en 
public

Peur des aiguilles


