
MON ÎLE...
Un endroit  qui

 parle de moi
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Les consignes !

Imagine une île qui te ressemble, trace son contour !
Sur cette île, il y a un abri qui te permet de te protéger ! (1)
Dans cet abri, il y a un lit qui te permet de te reposer, à côté de ce lit il
y a sur la table de chevet une photo, représente les personnages de la
photo. (2) 
A côté de ton abri, il y a un arbre magnifique. (3)
En haut, de cet arbre, un animal s’est caché, dessine-le ! (4)
Au pied de l’arbre, tu as posé délicatement ton livre préféré, dessine sa
couverture. (5)
Dans le ciel, un nuage menaçant approche, dessine-le également. (6)
Ecoute, une musique s’échappe d’un endroit secret de l’île, illustre-la par
quelques notes de musique ou l’instrument de ton choix (7).
Quelque part sur l’île se trouve un endroit qui te fait peur.(8)
Sur ta plage préférée de l’île, tu as déposé tes 3 objets préférés, dessine-
les. (9)
Sur le côté sauvage et rocailleux de l’île, tu as camouflé quelque chose
qui ne te plait pas. (10)
Dans un coffre, à moitié enfoui, se cache ton plus beau trésor ! (11)
Un arc-en-ciel vient d’apparaitre, il laisse éclore ton plus beau rêve! (12)

Enfin, à l’aide d’une longue vue, tu aperçois une embarcation
sur laquelle se trouve les personnes qui comptent pour toi,
dessine-les. (13)
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Les explications !
1) Quel est cet abri qui permet de te protéger, comment t’y sens-tu ?

2) Quels sont les personnages de la photo ? Pourquoi les avoir choisi ?

3) Quelle est l’essence de l’arbre que tu as choisie ? Que représente cet
arbre pour toi ?

4) Quel animal est caché dans ton arbre, cite 2 de ses qualités !

5) Quel est ce livre ? Pourquoi l’avoir choisi ?

6) Derrière ce nuage, se cache une de tes peurs ou une de tes colères,
peux-tu en parler ?

7) Quelle est cette chanson ? Elle te rend comment ?

8) Nomme cet endroit, pourquoi il te fait peur !

9) Choisis un seul objet parmi les 3 que tu as déposé. Pourquoi celui-là ?

10) Qu’as-tu caché ? Pourquoi cela ne te plait pas ?

11) Quel est le plus beau trésor ? Peux-tu le décrire !

12) Quel est ce plus beau rêve ? Peut-il se réaliser ?

13) Quelles sont les personnes présentes sur le bateau ? Pourquoi
comptent-elles pour toi ?



Retour sur l’activité “Mon île”

1) Complètons ensemble ce nuages d’idées avec le ressenti de chacun §

2

7) Quelle est cette chanson ? Elle te rend comment ?

8) Nomme cet endroit, pourquoi il te fait peur !

9) C

Complétons, ensemble,  sur ce nuage d’idées sur les ressentis de
chacun !

Est-ce qu’il y a une consigne avec laquelle tu n’étais pas à l’aise? Si
oui laquelle et pourquoi ?

Est-ce qu’il y a une  consigne que tu aurais  voir dans cette activité ?
Laquelle ?

Evalue l’’activité en coloriant les étoiles et justifie cela par une
phrase !
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