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Il est temps de prendre soin de vous,

Florence
Saine Abondance 
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Malgré leur cachette, elles restent exposées aux terribles effets du gel. Car
oui, lorsque les températures descendent sous les 0 °C, I'eau géle, mais aussi
les corps...
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Pour survivre a ces conditions extrémes, les jeunes reines accumulent non
seulement un maximum de réserve de nourriture, mais en plus elles
produisent aussi une grande quantité de glycérol, un antigel qui freine la
formation des cristaux de glace, protégeant ainsi I'intégrité de leurs organes
vitaux.

Extraordinaire, non ?
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C'est grace a ces capacités remarquables que les bourdons passent I'hiver.
Cerise sur le gateau, ils se réveillent au printemps lorsque les températures
sont encore douces (environ 10-13°C), quand les abeilles domestiques, elles,
sont encore en train de dormir.

Ce sont donc les bourdons (mais aussi quelques abeilles solitaires
printaniéres, telles les osmies cornues) qui pollinisent les fleurs du printemps
comme les pommiers.

Sans bourdon, pas de pommes !

De quoi laisser réveur lorsque nous dégusterons notre prochaine tarte aux
pommes &)
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Petite lecon pour le jardin

Bourdons, abeilles solitaires, coccinelles, syrphes, chrysopes et autres
papillons... Tout ce petit monde a appris a s’adapter a I'hiver. Les
stratégies sont diverses et certains cherchent des sites d’hivernage.

Or, ces sites ont pour point commun d’étre généralement des haies avec
des arbres et des arbustes.

Non seulement ces milieux touffus leur permettent de s’abriter des vents
d’hiver, mais en plus ils y trouvent de quoi manger a une période de
I'année ou les sources de nourriture se font rares.

Alors si vous avez un petit coin de jardin, pensez a vos insectes, et
laissez-leur si possible une petite haie de ligneux avec des noisetiers, des
prunus, du sureau, du charme...
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Saine Abondance

Si vous avez des difficultés a lire cet e-mail, cliquez ici

Cheére lectrice, cher lecteur,

Vous rappelez-vous ? Cet été, les fleurs du jardin bourdonnaient tant elles
étaient visitées par les insectes pollinisateurs.

Et aujourd’hui ? Plus aucun insecte... en effet, jamais une guépe n’'a été vue a
c6té d'un bonhomme de neige.

Une question vient donc tout naturellement : mais ou sont-ils passés ?
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La réponse est simple, ils se protégent des températures glaciales de
I’hiver.

Il faut savoir que les insectes sont des animaux a sang-froid, c’est-a-dire qu'ils
sont incapables de réguler leur propre chaleur corporelle.

Quand le temps est froid : leur corps se refroidit.
Quand le temps est chaud : leur corps se chauffe.




image3.png
(Les insectes partagent cette caractéristique avec les reptiles, comme les
lézards. A l'inverse, nous, les mammiféres, nous sommes capables de
maintenir notre corps a une température constante, indépendamment du
temps extérieur).

Pour survivre a cette période si défavorable pour eux, ils ont développé
plusieurs solutions :

« Soit ils migrent (comme le papillon Vulcain),

« Soit ils hibernent dans une cachette (comme la chrysope),

« Soit ils se sont reproduits juste a temps avant de mourir, leurs ceufs
sont alors bien a I'abri (comme les sauterelles)

« Soit ils se tiennent au chaud, dans leur nid (comme les abeilles
domestiques)

o etc.

Aujourd’hui, je vous propose de nous intéresser a un des pollinisateurs les
plus courants du jardin : le bourdon.
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Et plus particuliérement, le bourdon terrestre.

Comme les abeilles domestiques, les bourdons terrestres forment des
colonies, avec une reine et des ouvriéres.

Mais contrairement a eux, leur colonie ne vit qu’une seule année (ils ne font
pas de miel pour survivre a I'hiver).

Ces centaines de bourdons ont donc travaillé toute I'année pour batir leur
palais, leur empire, il s’effondre pourtant a la premiére gelée. Mais tous ces
efforts n'ont pas été vains : ils ont permis la naissance et I'élevage d'individus
sSexueés.

Les jeunes princes et princesses se sont accouplés a la fin de la belle saison.
Seules les femelles fécondées survivront a I'hiver pour fonder leur propre
colonie et poursuivre le cycle de la vie...

Les futures reines trouvent refuge dans la végétation, une anfractuosité du
sol...




