Paris 2024 - Je Olgmpiques et Polraljmpiclues

Le monde entier aura bientoples yeux braqués sur Paris, qui accueillera les Jeux de la
XXXllle Olympiade, le plus grand evénement sportif mondial.

PARIS 2024
Les Jeux Olympiques O Les Jeux Paralympiques
du 26 juillet au 11 ao(t (@ du 28 ao(t au 8 septembre
Ony attend : Ony attend :
10 500 athlétes 4400 athlétes
206 pays représentés 185 pays représentés
ou? ou?

A Paris, en région parisienne
et & Chateauroux.

A Paris, en région parisienne et dans 7 autres
villes de France. A Tahiti pour le surf.

Le drapeau Le drapeau

Il est blanc avec 5 anneaux de couleur qui
représentent 'union des 5 continents et la
fraternité entre les athlétes participant aux

Il est blanc avec 3 croissants de couleur
appelés « agitos ». En latin, agito
veut dire « je bouge ».

Jeux.
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L’embléme

Il représente une flamme. Mais tu verras également un visage avec une bouche et
des cheveux : c’est une référence a Marianne, le symbole de la République frangaise.
La couleur, c’est la couleur or qui rappelle la médaille... d'or.

Elles, ce sont les Phryges, les
mascottes de Paris 2024.

Elles ont la forme du bonnet phrygien,
un symbole de la Révolution francgaise.

L'une est petite et 'autre est grande
avec une lame de course.

Malgré leurs différences, elles ont un
point commun : elles sont treés
sportives !




Un peu d'histoire...

Qui a inventé les jeux olympiques ?
Les origines des Jeux remontent a
I'Antiquité grecque : les athlétes
concouraient en 'honneur des
dieux sur le site sacré d’Olympie.

Maquette du sanctuaire d'Olympie, avec le temple au
centre et le stade, en haut a droite

GRECE

# coureurs

Mais celui qui, a la fin du 19e siécle, a ressuscité I'esprit
des Jeux et leur a donné une dimension internationale,
c’est Pierre de Coubertin !

Il était convaincu des bénéfices du sport sur la jeunesse,
grace aux valeurs de dépassement de soi et de respect.
Ainsi, les premiers Jeux olympiques modernes se sont
ouverts le 6 avril 1896, a Athénes.

Et ensuite ?

Depuis 1896, les Jeux ont été célébrés tous
les 4 ans, chaque fois dans une ville
différente, quelque part dans le monde.

lls ont été annulés seulement 3 fois: pendant
les 2 guerres mondiales. (1916-1940-1944)

lls ont été reportés d’'un an (en 2021), a cause
du Covid19.

La participation des femmes date des Jeux
de 1900 a Paris.

En 1924, les Jeux Olympiques d’hiver sont
organisés pour la premiére fois a Chamonix.

A cette époque, les Jeux d’hiver et les Jeux
d’été se déroulaient la méme année.

Mais depuis 1992, une période de deux ans
sépare les Jeux d’été des Jeux d’hiver.

En 1948, sont nés les Jeux Paralympiques,
une compétition sportive pour personnes en ‘ : : .
situation de handicap. . SO NN

CHAMONIX MONT-BLAN

SPORTS d'HIVER afoccasion dela VIIIZOLYMPIADE
r1924%




La flamme olympique

Les Jeux Olympiques sont nés en Gréce, dans la ville d’Olympie, au Vllle siécle avant
notre ére. A cette époque, les Grecs considéraient le feu comme un élément divin. Une
Flamme était allumée dans le sanctuaire d’Olympie grace aux rayons du soleil et brdlait
en permanence pendant les Jeux. Aujourd’hui encore, ce sont les prétresses qui
allument la Flamme avec les rayons du soleil. Cette Flamme embrase ensuite une
torche qui passe de main en main au cours d’'un immense relais. Direction la ville qui
accueille les Jeux, cette année c’est Paris. Et tous les 4 ans, c’est le méme rituel.

Le 16 avril prochain, la Flamme va s’allumer a nouveau a Olympie.

Quel voyage !

[l débutera a Olympie le 16 avril 2024, puis la Flamme olympique arrivera par bateau

a Marseille en provenance d’Athénes, en Gréce.

Elle entamera ensuite son périple de 68 jours a travers 65 territoires francgais grace a 11
000 porteurs de flamme. Elle terminera sa course le 26 juillet a Paris pour allumer la
vasque olympique lors de la cérémonie d’ouverture des Jeux.

La cérémonie d'ouverture sera un 9romo( sloec’colcle [

Pour la premiére fois de I'histoire, elle n’aura pas lieu dans un stade mais sur la Seine.
Sur leurs embarcations, les délégations défileront devant les plus grands monuments
de Paris.

lls seront 10 500 athlétes a naviguer a travers la Ville lumiére sous le regard des
centaines de milliers de spectateurs.




Quelle est la signification des anneaux olympiques ?

Les couleurs des anneaux entrelacés sont : le bleu-le noir-le rouge-le jaune-le vert.
Les cing anneaux qui composent le symbole olympique représentent I'union des cinq
continents et la rencontre des athlétes du monde entier au moment des Jeux.

Les couleurs (au nombre de six si 'on compte le fond blanc du drapeau) ont été
choisies pour que chaque pays retrouve au moins une de ces couleurs parmi celles de

son drapeau national.

Colorie les anneaux

Quelles sont les valeurs oljmloic[ues ?

;
—_,_ugte

CITIUS - ALTIUS - FORTIUS

Ensemble, c'est mieux !

Nouvelle devise Olympique !
plus vite plus haut plus fort ympiq

En 2021, le mot "ensemble" a été ajouté a "Plus vite, plus haut, plus fort".
La nouvelle devise olympique se lit désormais comme suit
en latin : CITIUS, ALTIUS, FORTIUS — COMMUNITER

en francais : PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT — ENSEMBLE



Quels seront les sports olympiques en 20247
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Athlétisme Haltérophilie Pentathlon Triathlon Escrime
moderne
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Taekwondo

Cyclisme sur piste  Cyclisme sur Cyclisme VTT

route
BMX freestyle BMX Equitation - Equitation - Saut d'obstacles  Escalade
Complet Dressage
Gymnastique Gymnastique Breakdance Skateboard Trampoline Basket-ball
artistique rythmique
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Handball Basket-ball 3x3 Beach-volley Volley-ball Natation Natation - Eau libre

Natation Water-polo Plongeon Football

synchronisée

Hockey sur Gazon
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Badminton

Tennis de Table Tir Tira l'arc

Le Breakdance,

I' Escalade,

le Skateboard et
le Surf sont les

4 sports
Canoé-kayak Canoé-kayak additionnels en
course en ligne slalom 2024

Il'y en a beaucoup ! Il y en a certainement un ou plusieurs que tu aimes ou que tu pratiques.


https://www.ouest-france.fr/sport/gymnastique-rythmique/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/gymnastique-rythmique/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/athletisme/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/halterophilie/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/pentathlon/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/triathlon/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/boxe/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/escrime/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/judo/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/lutte/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/taekwondo/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/piste/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/vtt/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/bmx/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/bmx/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/equitation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/equitation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/equitation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/escalade/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/gymnastique-artistique/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/gymnastique-rythmique/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/breakdance/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/skateboard/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/trampoline/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/basket/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/handball/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/basket/basket-3x3/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/volley/beach-volley/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/volley/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/natation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/natation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/natation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/water-polo/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/natation/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/football/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/golf/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/hockey-sur-gazon/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/rugby/rugby-7/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/badminton/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/tennis/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/tennis-de-table/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/tir/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/tir-l-arc/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/aviron/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/canoe-kayak/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_4
https://www.ouest-france.fr/sport/canoe-kayak/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/surf/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0
https://www.ouest-france.fr/sport/voile/#bloc_liste_horizontale_7__parentOf__compo_0

Ou vivront les athletes loeno{om’c les J.0. ?

Les athlétes vivront au village olympique et paralympique.

lls y trouveront tout ce dont ils auront besoin: magasins, cinémas, polyclinique et bien sar des
restaurants.

Les menus seront variés afin de satisfaire les habitudes alimentaires des athlétes des cinq
continents.

Jusqu’a 60 000 repas seront servis par jour !

Ce village est congu de maniére plus respectueuse et plus durable pour I'environnement : 8876
arbres ont été plantés, certains toits sont végétalisés, I'énergie est produite grace a des
panneaux photovoltaiques et des captages géothermiques...

7 I ! ‘“ s i
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% photo d’'un drone

Et aprés ? Que deviendra le village ?

D'ici 2025, les lieux seront transformés et améliorés en logements (2 800 appartements) et
bureaux afin d'accueillir 6 000 habitants et 6 000 salariés.

Il y aura également un hétel, deux nouveaux groupes scolaires (écoles), une résidence pour
étudiants, de grands espaces verts, de trés nombreux commerces de proximité...

Le village aura une deuxiéme vie !



Quelles sont les récompenses des vainqueurs ?

Ce sont des médailles d’or, d’argent ou de bronze qui distinguent les trois meilleurs
athlétes. La remise des médailles se fait toujours sur un podium.
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L'or, 'argent et le bronze qui sont contenus dans les médailles proviennent du recyclage
de ces matériaux. lls sont issus de vieux smartphones et de déchets de métal.

O Paris 2024

Pour la toute premiére fois dans I'histoire des Jeux,
chaque médaille olympique et paralympique est
désormais ornée d'un fragment de métal d'une
symbolique exceptionnelle et d'une valeur inestimable :
le fer d'origine de la Tour Eiffel.

Il est sculpté en forme d'hexagone, la figure géométrique
qui symbolise la France.

Du cb6té face, les médailles
olympiques sont décorées d’'une
déesse ailée, avec a l'arriére-
plan, I'ancien stade d’Athénes.




Les champions olympiques belges des J.0. 2021

Essaie de les reconnaitre...

médaille d’or

A. Nafi Thiam, en heptathlon

B. Nina Derwael, aux barres asymétriques
C. Les Red Lions, en Hockey sur gazon

médaille d’argent

D. Wout van Aert, en cyclisme

médaille de bronze

E. Bashir Abdi, en marathon

F. Matthias Casse, en judo

G. Pieter Devos, Jerome Guéry
et Grégory Wathelet, en équitation
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Nafissatou_Thiam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Heptathlon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nina_Derwael
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gymnastique_rythmique
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Belgique_de_hockey_sur_gazon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hockey_sur_gazon

